
INFORMATIONS POST-3IEME

CHOISIR SON ORIENTATION 



CALENDRIER DE L’ORIENTATION



APRÈS LA 3IEME 



Voie Professionnelle 

 enseignement professionnel = acquisition de 

connaissances et de savoir faire

 enseignement général articulé autour de 

l’enseignement professionnel 

 Peu de travail personnel à la maison

 mises en situation en entreprise : minimum 6 

semaines par an de stage en bac professionnel

 Etudes « courtes »

Voie Générale et technologique

 enseignement théorique et abstrait

 résolution de problèmes complexes

 importance prédominante des travaux écrits

 réfléchir / analyser / synthétiser argumenter / 

rédiger 

 travail personnel important

 Nécessité de poursuivre des études après le bac



LORSQUE L’ON A CHOISI SA VOIE, IL FAUT ENSUITE CHOISIR UN 

DOMAINE

Bac 
général

Bac techno

Bac pro

Choisir des spécialités

Choisir un domaine d’activité

Choisir une spécialité professionnelle



LA VOIE PROFESSIONNELLE : DÉCOUVRIR UN DOMAINE 

PROFESSIONNEL

 28 à 34 h/semaine selon la spécialité

 Sous statut scolaire : élève à temps complet au lycée 

 Stages: 

 Bac pro : au moins 18 semaines en 3 ans

 CAP : au moins 3 mois en 2 ans

 En apprentissage : alternance entre CFA et entreprise

 Programme : 60% de l’emploi du temps en cours techniques et professionnels (maniement d’outils, exercices 

techniques, TP, gestes professionnels) + 40% de cours généraux 



VOIE PROFESSIONNELLE DANS LE PAYS DE GEX/ VALSERHÔNE

 Lycée St-Exupéry (Bellegarde) : 

 - Filière Industrielle : CAP Electricien, Serrurier-métallier et Bac Pro Métiers de l’électricité et de ses environnements 

connectés (MELEC), Installateur en chauffage climatisation et énergies renouvelables (ICCER)

 - Filière Hôtellerie : CAP Cuisine, Pâtissier, Production et service en restaurations, Commercialisation et services en 

hôtel-café-restaurant et Bac pro Commercialisation et services en restauration, Cuisine 

 - Filière du Tertiaire: Bac pro Assistance à la gestion des organisations et de leurs activités (AGORA), Métiers du 

commerce et de la vente (MCV)

 Lycée International FV/ SGP: 

 - Bac pro Métiers du commerce et de la vente (MCV) et Accompagnement soins et service à la personne (ASSP)

 Lycée privée Jeanne d’Arc:  

 - CAP Equipier polyvalent du commerce et Bac pro Logistique, Organisation de transport de marchandises, Assistance 

à la gestion des organisations et de leurs activités, Métiers du commerce et de la vente



SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

• FRANCAIS : 4h

• HISTOIRE-GEOGRAPHIE : 3h

• L.V.1 + L.V.2 : 5H30

• MATHEMATIQUES : 4h

• PHYSIQUE-CHIMIE :     3h

• SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE (S.V.T) : 1h30

• SCIENCES ECONOMIQUES ET SOCIALES : 1h30

• SCIENCES NUMERIQUES ET TECHNOLOGIQUES: 1h30

• E.P.S.: 2h

• ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE : 18h annuelles

• ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE + Orientation: Volume horaire selon le besoin des élèves 

• TOTAL HORAIRE TRONC COMMUN : 26H30

• Enseignements optionnels :

• + 1 ou 2 Enseignements généraux (ex : LV3, Latin ou Grec ancien, Arts) de 3h à 6h

• + 1 enseignement technologique (ex : sciences de l’ingénieur, management et gestion…) 1h30

• TOTAL HORAIRE : de  26H30 à 34h







BAC TECHNO DANS LE PAYS DE GEX/ VALSERHÔNE

 Lycée St Exupéry (Bellegarde) : STMG et STI2D

 Lycée International FV :  STMG et STI2D



FORUMS ET RESSOURCES

• Salons et Forums: 

• Salon Ain’Formations Orientation (AFOR) du 18 au 20 Janvier 2024 à Bourg en Bresse

• Mondial des métiers du 14 au 17 Décembre 2023 (EUREXPO Lyon)

• Salon de l’apprentissage et de l’alternance le 8 et 9 mars 2024 à Lyon

• Salon des métiers et des formations Jeudi 14 Décembre 2023 à Roanne

 Ressources :

 - https://www.onisep.fr/

 - https://fr.calameo.com/read/006549571cb00785e5807

 - https://www.ain.fr/content/uploads/2020/09/guide2021-2022-ain-formations-orientation-14-filieres-formations-
professionnelles-dans-ain-du-cap-a-bac-5.pdf



ENTRETIEN POSSIBLE AVEC PSYCHOLOGUE DE L’EN AU COLLÈGE 

OU CIO 



CIO Valserhône/Pays de Gex 
12 Rue Frédéric Joliot Curie

01200 Valserhône

04 50 56 06 13   cio-valserhonepaysdegex@ac-lyon.fr

Psychologues de l’Education Nationale - spécialité : « éducation, développement et conseil en orientation 
scolaire et professionnelle » 

Permanence au Collège Marcel Anthonioz : 

Mme Fayolle Emilie : le lundi de 9h15 à 16h
Prise de RDV dans le bureau de Mme Berling

mailto:cio-valserhonepaysdegex@ac-lyon.fr

